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211 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 به نام خدا 

 گنج حضور   838از برنامه  ی برداشت

که وارد مرکز    یاشه یخانه است و هر اندمهمان  کیبه    هیشب  یکه مرکز هر انسان   دیگوی داستان مهمان مولانا به ما م  در

از طرف قانون قضا   یدگ یهمان  با توجه به نوع  شود،ی انسان م انسان آن    یغام یپ  ی دارا  ،یاله   یآن شخص و  است. اگر 

  ی رایکند و پذ زهی اگر ست  ی.  ول دهدی خود را به او م   غامیپ  شهی آن اند اشد، او ب ی رایو پذ رد یبگ زی عز ی را مثل مهمان  شه یاند

 .جهدی از او م شهیمهمان نباشد، آن اند

 3645و  3644 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوان د ینو آ ف  یضَ یصباح هر

 ماند اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون بازپرّد در عدم که

که ممکن است بدش    یذهنبه من   چ یو ه  میکن  یی فضاگشا  شود، ی لحظه وارد ذهن ما م  ن یکه ا  یدر برابر هر فکر  دیبا  ما

 .است  ییاز جانب خداست و کار ما در برابر آن فضاگشا یزی. چراکه آن فکر مهمان عزمیتوجه نکن د،یایخوشش ب ای دیایب

 3646 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وش ب یاز جهان غ  دیآ هرچه

 او را دار خَوش  ست، ف یدر دلت ضَ
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. چرا که خداوند هرلحظه  میخوش بدار  اریحضور است. آن را بس  یاریو هش   ب یاز جانب جهان غ  دیآی لحظه م   نیکه ا  یفکر

. در  میندازیکرده و ب ییرا شناسا  های دگیماست، تا با آن همان یبرا  دیجد  یفکر  جاد یا دیاست و آن کار جد  یدیدر کار جد

 .دیآیم  ی مهمان یبرا ی که به خانه مرد و زن  زندی مثال م  یدر مرکز ما را به مهمان هاشه یداستان مهمان، مولانا اند

 3649تا   3647 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد قُنُق  گهانیرا ب ی کی آن

 او را همچو طوق اندر عُنُق  ساخت 

 ها نمود او را، کرامت  د یکَش خوان

 سُور بود   شان یا ی شب اندر کو آن

 سخُُن  یزن را گفت پنهان  مرد،

 خاتون دو جامه خواب کُن   یا کا مشب

در   یبستر  ز،یمهمان عز  نیا  ی برا  د، یگویماست. مرد به زن خود م  یو زن نماد من ذهن  تییداستان، مرد نماد خدا  ن یا  در

هست.    ندیآی م   یکه از جانب زندگ   ییهاشه ی اند یرایپذ شهیما هم  تیی است که خدا  نینماد ا  نی اتاق پهن کن؛ که ا  یبالا 

  زهیو ست  رشیعدم پذ  یدارا  ی ول   دهم،ی کار را انجام م  ن یکه حتماً ا  دیگو ی ماست، گرچه به ظاهر    یذهنزن که نماد من   ی ول

 .باشد یاز جانب خدا است م یاشه ی با آن مهمان که اند  یدرون 

 3651تا   3650 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در   ی ما را بگسُتر سو بستر

 دگر  ی مهمان گسُتر آن سو بهر 

 کنم یزن: خدمت کنم، شاد  گفت
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 دو چشم  روشنم   یعه، او طا  سَمع

 .رودی است م   یجهان   نیا یگذار  یزهایچ ی سوران که نماد شادخواب، به جشن ختنه   یپس از گذاشتن جا زن

  سبب ی ب   یشاد  تواند ی م  کهن ی. غافل از ارودی آفل هستند، م  یزهایکه چ  های دگ یبه دنبال همان  یشاد  افتنی  ی ما برا  یذهن  من

  کنند ی صحبت م  ییبا هم و از هرجا اریمرد و مهمان بس رود،ی م یکه به مهمان ی. زن وقت ردیرا از همان مهمان خانه اش بگ

ا  ی از مهمان   تواند ی ما م  تییو خدا  یاریکه هش  دهدی نشان م  نیو ا  نیشتری ب  د،یآیفکر م  ک یصورت  لحظه به   ن یکه در 

  ی و جلو  نییو در پا  کندی م   یمجلس خوددار  یدر بالا   دن یکند. مهمان از خواب  افت یدر یذهنرا در نبود من   ی معنو  ات یتجرب

نم   یاریو مرد که نماد هش  خوابد؛ی در م از تواضع به مهمان  رختخواب تو را در قسمت بالا    نکه م  دیگوی حضور است، 

 .گذاشتم 

: باران  دیگوی و در گوش او م  رود ی خواب مهمان م، به اشتباه به رخت لباس خود را درآورده  د،یآی م   ی که زن از مهمان  ی وقت

 .خواهد ماند   نجایبرود و در ا تواند ی به سرمان آمد؛ چرا که امشب مهمان نم  میدیترسی که م  یزیاست و آن چ  ینیسنگ

 3662تا   3660 تی، بدفتر پنجم   ،یمثنو ،یمولو

 که شوُ بر گمان  آن  امدیب زن

 آن عمو  ست و آن سو در خفته  ی  سو

 دَم عروس در لحاف آن   انیعُر  رفت

 چند بوس  رغبت  مهمان را به  داد 

 مرد  کَلان یا دمیترسی : مگفت 

 ، همان، همان آمد همان آمد  خود 
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قصد ترک    عاید شد و گفت که من چکمه دارم و سرزن شد، بدون توجه به او بلن  رش یمتوجه عدم پذ  ی آن مهمان وقت  و

 .بود و آن مهمان رفت دهیفای او ب  ی عذرخواه ی کرد. ول یشد و عذرخواه  مانیپش   اریجا را کرد. زن بسآن

 3666و   3665 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زن ب ه ل  یمهمان جَست و گفت: ا زود

 ، غم ندارم من ز  گ ل دارم  مُوزه

 باد  ری روان گشتم شما را خ من

 ح شاد دَم مبادا رو  ک یسفر  در

گرفته است و    ییکه آن مهمان درحال رفتن بود، آن مرد و زن متوجه شدند که تمام صحرا از نور آن مهمان روشنا  ی وقت

ا  نیا ارتعاش زندگ  نینماد  آنها بدهد. ول  توانست ی بود و م  یاست که آن مهمان پر از  به  با عدم    یآن ارتعاش را  آنها 

  یی و فضاگشا  رش یکه با پذ  ستیاز جانب زندگ  یابسته   یدارا  یاشه ی. پس هر اندرندیرا از او بگ  هینتوانستند آن هد  رش، یپذ

 .میریما را داشته باشد، بگ ییرها دیآن بسته که ممکن است کل میتوانیم

 3675و   3674 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درون  هر دو از راه  نهان  در

 همانیم ال یخ  یان گفتزم هر

 خ ض ر صد گنج  جُود  اریمنم  که

 نبود  تانیروز کی ل فشاندم،یم

  ق یلا   رشیاز جانب خدا بودم. اما شما به علت عدم پذ  یا  ه ی: من هدگفتی مهمان در سر آن مرد و زن م   الیلحظه خ  هر

 .میداشته باش یی و فضاگشا رشیها پذ شهی در برابر تمام اند  دیخدا، با ه یهد افتیدر ی. پس برا دینشد هیهد نیا
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 3676 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیچو مهمان  عز  یفکر  یدم هر

 زی هر روز ن اتنه یاندر س دیآ

 .کندی را با قانون قضا وارد مرکز ما م دیجد یا شه یاست و اند یدیهر لحظه، خداوند در کار جد در

 3677 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شخص دان   ی جان به جا  یرا ا فکر

 شخص از فکر دارد قدر و جان   زآنکه

حضور زنده کند. ارزش    یاریما را به هش  خواهد،ی که  مثل رسول خدا م   میریدرنظر بگ  یزیآن فکر را چون مهمان عز  دیبا  ما

 .او است  ییحضور او و فضاگشا یاریهش زان یبه م  زین ی هر انسان

 3678 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زندی م  یغم گر راه  شاد  فکر 

 کندی م  یشاد ی ها یکارساز

است که    نیا  یبرا  شهیاند  نیا  یول   م،یما ناراحت شو  شودی سبب م  د،شو ی لحظه وارد ذهن ما م  نیکه ا  یا  شهیاند  اگر

 .میابیدست   سببی و ب   لیاص یکرده و به شاد ییرا شناسا های دگیهمان

 3679 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریاو ز  غ یبه تنُد  روبَدی م خانه 

 رینو ز اصل  خ  ی  شاد  دیدرآ تا
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. لازم  میرها شو  یذهنآن، از من   رشیکه ما با پذ  رندیگی ما در نظر م  یرا برا  یا  شهیلحظه اند  نیا  ، یفکان اله و کُن   قضا

پاک   های دگیاتفاقات، مرکز خود را از همان  رشیو پذ  میزودتر با تسل  دیبلکه با   م؛یبمان  یذهنمن  یکه سالها در دردها   ستین

 .شودوارد مرکز ما  ل یاص ی تا شاد میکن

لحظه با    نیا  ،ی. زندگمیبرهنه هست  یزندگ  شی لحظه، پ  نیکه ما ا  می ریگی آموزنده درس م  اریداستان بس   نیآخر، از ا  در

  زه یو با خدا ست  میدیخدا را در لباس فکر ند  قت یدرحق  م،یکن  زهیست  شهی. اگر با اندشودی ما ظاهر م  یبرا  هاشه یلباس اند

آن مهمان  میکرد د  زیعز. پس  اند  ررا که خداست،  بهتر  هاشه یلباس  پذ  ییرایپذ  نیبا  تسل  رش یکه همان  است،    میو 

ما    فهیو وظ  شودی نو، بر ما ظاهر م  ینو و کار  یما، با لباس   یهای دگیکه خدا هر لحظه برحسب همان  میو بدان  میکن  ییرایپذ

 .است  شه یآن اند  رشیپذ

ه یسم



 

 

 

211پیغام عشق قسمت   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .ن ینازن یشهباز یو آقا  یکائنات عالم هست  ی با درود و سپاس، بر تمام

 .د یشاه کل  ،یدیکل ات یاست، تکرار اب  دیکه تکرار کل ییاز آنجا 

 :جان  ی حضرت عشق، مولانا تی کوتاه ازچند ب یبرداشتها

      بنام خداوند عشق      

 773 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 خدا را خواستن ریاز خدا غ     

 کاستن ی و کل  ستی ظن افزون

هم    میو در درونمان ساکن شود. اگر از خدا بخواه  ردیکه در مرکز ما قرار بگ  میطلب کن  دیخداوند فقط خودش را با  از

  شود، ی م  ادیما ز  یو ثروت و اندوخته ها  ات یکند، درست است که ماد  ادیما را ز  ی ویو دن  یماد  یزهایها و چ  ی شدگ  تیهو

 م یکردن آنها هست اد یبه فکر ز  شه یسازد. چرا که هم  ی و خداوند دور م  ی خود وهم و گمان است، و ما را از زندگ  نیا  ی ول

 . میکنی م افتیو آرامش درون است را کمتر در یو برکاتش را که همان شاد  یخرد زندگ  گر یو د

 2455شمس، غزل  وان ید

 مست خدا، غم نشود از تو جدا  یتا نشو     

 ی کنعان نبر وسفی ،یتا صفت گرگ درَ

تر، و تا    قیدار تر و عم  شهیو ر  یشو  یتر مبه خداوند زنده   یو فضا را باز کن  یات کوچک تر بشو  یهرچه به من ذهن

  تیکنعان به خدا  وسف یمانند    یتوان  ینم ،یبر یبه سر م   ی و مرکز پر از انباشتگ  های دگیهمان ی که در صفت گرگ   یزمان

 . یی رها یغم و ناراحت  نیو از ا ی ابیدرونت دست 
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 1860  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 که رزقش کم شود  یشاد آن صوف      

 شود  میَ شَبَه ش درُ گردد و او  آن

او خوشحال و شادمان است. چرا که به    شود،ی کم م   شیها  یدگیآن است که هر موقع رزق همان  ستهیانسان پخته و شا

با مرکز عدم تبد  ی شدگ  تیارزش هم هو  یب   یسنگها  نیتر شده. و امن ذهن خود کوچک   ییایدر  یبه درُهّا  لیها 

 ا.و فضاگش ابدیی گردد و مرکزش وسعت م  ی م ییکتای

 4323 تیششم، بدفتر  ،یمثنو

 مُرده ام   یی بر سر گنج از گدا     

 آنک اندر غفلت و در پرده ام  ز

در    ی و مرکز پر از انباشتگ   دهیهمان  یهانک یما بر حسب ع  ی پنهان شده است. ول  ی از ما انسانها گنج اله   کیدرون هر  در

درون    تیمان که همان خدا  ی به گنج اصل  میتوانی که نم   می. و گدا صفت شده امیبری و غفلت به سر م   یخبری پرده، ب 

 .میداشته باش  یهست، دسترس 

 3182 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 دَم به دَم  یغصه ها  نیل توست افع      

 قَد جَفَّ القلَم   یبُود معن  نیا

غصه ها و    نیو ا  کندی ما را مشخص م  رونیو مرکز و درون مان انعکاس ب  سدینوی ما را م  یلحظه خداوند زندگ   ن یا  در

  میترس  مانیلحظه برا   نیماست که قلم خداوند در ا  یها  یدگیاز مرکز پر از همان  یخود حاک   یرون یب  یها  یغم ها و ناراحت

 .کندیم
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 1197 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 و ثبَات  نیدهنده قوت و تمک   یا     

 د ه نجات  یثبات  یب  نیرا ز خلق 

به ما قدرت    نی. و همچنیقرارداده ا  مانیهست، برا  تت یما را که همان نور خدا  ی که : رزق و قوت اصل  ی خداوند  یا

ما را از    م،یو به تو زنده گرد  م یبمان  ی دار باق  شه یو ر  ق یو ثابت و عم  میمرکزمان را عدم ساز  میتوانی که م  یی فضاگشا

 . بخش ییو متزلزل بودن رها یثباتی ب  نیا

 .کندی را هم اداره م کوچک من و زهرا یشخص  ی کائنات و سرگرم کار است زندگ یمنتها ی که خرد ب ی وقت  :انیو در پا 

 3087 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ست یز غم مرده که دست از نان تُه یا     

 ست؟ یترس چ نیا  میچون غفور و رح

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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 روح    ی مهندس

کننده بود را، با    داریب  اریشکل گرفت و بس  میبرا  "به مهمانخانه  ی تن آدم  لیتمث"داستان    دنیکه پس از شن  یاتجربه 

گنج حضور    838و در برنامه    شودیآغاز م  ی دفتر پنجم مثنو  3644  ت یداستان از ب  ن ی. اگذارمیدوستان به اشتراک م

 .شد  ریتفس

که مانند    شود یم  ه یو به انسان توص  شوند ی م  هیتشب  ی ف مختل  همانانیبه م  یغم و شاد  یهاشه یداستان  نمادگونه اند  ن یا  در

 . خوش نشان بدهد  یرو همانانیم ن یبا همه ا نواز، ب یغر دوست همان یشخص  م کی

 من ی اریضربه نگران کننده به هش ک ی: اصابت تجربه

که به مرکزت    ی اجازه ده   یبه هر فکر  دی: حالا باگفتیمن آمد که م  ی اریبه هوش  یداستان مهمانخانه فکر  دنیاز شن  بعد

 :ی گفتی. اگر تا حالا در طول روز بارها با خود مدیایب

 80شمس، غزل  وان ید

 را  ید ه، آن باده ناب  ی گزاف  امروز

 را  یچرخ شتاب  نیهم زن و در هم زن ا بر

 :ی گفتیم نکهیا ای

 582شمس، غزل  وان ید

 ندیخود ب  شیر یامشب، سزا  دمیخواب آ اگر

 ند یهمه مشت و لگد ب ن،یمفرش و بال یجا  به

فکر و    ی و اجازه نده  ی که ذهنت را خاموش کن  کردند یبه تو کمک م  اتیاب  نیماندن ا  داریب  ی برا  یاگر با صرف انرژ  و

کدام   یدانیکار را نکن. تو که نم نیا گری: ددیگوی حالا مولانا دارد به تو م  ند،یایو دردها ب تیها  یشدگ   یعملت از شرط
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و مرکزت را اشغال کنند و   ندیایشان بفکر خوب و کدام فکر بد است، پس بگذار همه آن فکرها هر وقت خواستند، همه

  ن یداستان آمده بود، و البته که ا  دنیکه بعد از شن گفت یم ی را آن فکر زهایچ  نی. ای هم بکن  ییرایاز آنها پذ د یتازه تو با

 .اشد درست ب  تواندی نم  دید  نیکه ا دانستمیم یی درد همراه بود. در درون گو جانیه فکر با 

  یعنیکه آمده بود اجرا کنم.    یفکر  نیداستان را در مورد هم  حتی فرار و ترس نص  یگرفتم، بجا  میمرحله بعد تصم  در

شده،    یبه بعد هر فکر شرط   نیاست که تو از ا  نیداستان ا  نیا  امی: بله پگفتیخودش م  یکه برا   بیفکر عج  نیهم

مولانا؛    یقبل   یتناقض هست با آموزشها  کی  ن یدر مرکزت و خوب ا ی بگذار ،یکرد  یی را که از قبل شناسا  یی آنها  ی حت

 . یشو ج یالان گ د یتو با نکه یو خلاصه ا

د کنم. واکنش نشان ندهم، صبر  مهمان برخور  کیگستاخ و پر سر و صدا مثل  ی ل یفکر بدخلق و خ نیگرفتم با ا میتصم

  ی تو و خودم امشب مهمان   یگرفتم و برا  ادیاما من از داستان    ،ی رسیتندخو به نظر م  اریکنم و نترسم. به او گفتم: تو بس

بب  گذارمیتو وقت م  یرا انجام دادم، برا  میکه کارها  ی خواهم داد. در آرامش، زمان   بیترت . چه  ییگوی تو چه م   نمیتا 

 ی. آمدکنمیرا باور نم  ت یتند خو  نی. ایاعشق را آورده   غام یو پ  ی هست   ی از طرف زندگ  دانمیم   ،یمن آورد  یبرا  یغامیپ

بود. آن فکر تندخو، آن مهمان،    زیانگشگفت  یهمانیم  ن یکار و ا  نیا  جهی. نتی را نشان ده   یدگیهمان  ک یدرد،    ک یبه من  

  ش یپاها  یدر جا  کردمی سر و صدا رفت. احساس م   ی ب   گر یعدش درا نشان داد و ب  میدگیهمان  ی در کمال صلح و دوست 

 .عشق سبز شده  یگلها

 چه بود؟   یدگ یهمان موضوع 

  زان یو م  نهیآ  ی . زندگیریگیو قدرت را از مرکزت م  تیعقل، هدا  ت،یحس امن  ی عنیتو چهار برکت    نکه،یطور خلاصه ا  به

  ، ی به هر خَس  نیهم ی . برای کنیاستفاده نم ی برکات به قدر کاف نیهنوز از ا رای. زیدانیتو قدر آن را نم ی را به تو داده، ول 

 یاریکج را، هش  دیتو اثر بگذارند. د  یکه رو  ی دهیفرصت م  گرانی در ذهن د  ا ی  تدر ذهن  درد آلود خود   ، یکج  دیهر د
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غلط   دیو از آن د  ی مرکزت اعتماد کن  ی شناس و قبله  صیتشخ  نیبه ا  نکه یا  یاما بجا  .یدهیم  ص یآغشته به درد را تشخ

 .ی کنیو به خودت شک م دیگویکج دارد راست م دید  نیهم ا دیشا  یی گوی م ،یزود بگذر

 2629 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 را ناسپاس  زد هییشود تم چون 

 از تو خطَرَت  قبله شناس   ب جهَد

مولانا    ی که وقت  افتمیتر از قبل در  قیمن نسبت به داستان  مهمانخانه کاملاً عوض شد. و عم  د ید  یی شناسا  نیاز ا  بعد

  ی  هندس  یشکلها  نیشده در برنامه گنج  حضور، ا  ی سبک  مهندس   نکهی. امیسر و کار دار  یابا چه باشنده   م،یخوان  یم

روح را که    یهستند و مهندس   نیمولانا قر  ات یکاملاً با اب  ،یهنر  فی لط  یها  یدگ یچیو پ  جاناتیاز ه  ی ساده و خال   اریبس

داستان به    نی دارند. اما ا  یو هنر  فیلط  یمولانا قالب   ات ی. درست است که ابکنندیآثار نهفته است، منعکس م  نیدر ا

  ی جد  اریبسمهندس روح است و او با ما    کی  قتاًیرا خلق کرده حق  ات یاب  نیکه ا  ی خاص به من نشان داد که انسان  ینوع 

  ان یبزرگ را ب  یقتیکاملا دانسته و عمداً حق  یتی. و با هر کلمه و هر بشناسدینظر که روح انسان را م  نیاز ا  یاست. جد

انه خلق کرده و به خدمت گرفته تا ما را نسبت به  هستند که مولانا استاد  ییمختلف  داستان، ابزارها  یهاو جنبه   کندیم

 .کند داریانسان ب ی وجود قت یمختلف حق یهاجنبه

مولانا، از    ی قبل  ی داستان کاملاً با آموزشها  نیمرکز عدم، ا  دیو د  یی بود که با شناسا  نیتجربه ا  نیا  ی عمل   ی  جهینت  و

  توانم یکه م  افتمی. درباشدی در افکار هماهنگ م  یکردن  ذهن و جمع شدن از پراکندگ   خاموش   ی برا  ارانهیجمله تلاش  هش

 :ندیگوی را  باز هم بخوانم که م ات یاب نیراحت در طول روز ا ال  یبا خ

 را  یده آن باده ناب  ی گزاف  امروز

 را  یچرخ شتاب  نیهم زن و در هم زن ا بر
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 ای

 ندیخود ب  ش یر یامشب سزا  دمیخواب آ اگر

 ند یهمه مشت و لگد ب نیمفرش و بال یجا  به

و قدرتمند را در    فیموتور ظر  کی هستند، خاموش نکرد. بلکه    اتیاب  نیرا که در ا  ییداستان، آن موتورها  نیبا ا  مولانا

فکر درد آلود به عملت    ختن یذهنت و نر  یخاموش   یهمه تلاشت را برا  ندیگوی کنار آنها روشن کرد. اگر آن موتورها م

 .ندا را آورده ی زندگ  غام یتو پ  ی. آنها براریبگ ی عاشقانه مهمان   تیفکرها  یبرا  دیگویم دی موتور جد نیام بده، اانج

انبساط    ینتواند رو  یفکر  چیکه ه  یفضا را اطراف فکر گشودن و گشوده نگاه داشتن؛ به طور  ی عنیگرفتن،    یهمانیم

  ، ی نک یمانند ع  تواند ی نم   ی فکر  چ یگشوده شده، ه  ی درون  تو را منقبض کند. در آن فضا  یمرکز   تو اثر بگذارد، نتواند فضا

  د،ی. با آن دی کنیبه فکر نگاه م  ی زندگ   د یبا د  وسته ی کند. بلکه تو پ  دش تو را بپوشاند و تو را از جنس خو  یاریهوش  دید

  د یعدم، د  دی. دکشدیبالا م  تیرشد معنو  ریتو را در مس  ،یآسمان   یسمانیو آنگاه فکر مانند ر  یر یفکر را بگ  غامیپ  ی توانیم

 .فضا گشاست ی زندگ

 .گذاردیآنها اثر م  ی . بلکه روردیپذی او از اتفاقات که فکرها هم جزو آن هستند، اثر نم  

 ی مرکزم را خال آن لحظه    شوم،یم  نیخشمگ  یمثلاً از موضوع   کنمی حس م   ی باشد که وقت  ن یا  تواند یم  ش یعمل  جهینت

  دا یپ  ی فراغت  دیکه با  دارم ینگاه م  میاریکند. اما در هش  نییکه آن عملم را تع  دهمیخشم اجازه نم  ییو با شناسا  کنمیم

 .را به من بدهد غامشیدهم پ جازهو ا  رمیبگ ی حس بد، با عشق مهمان   نیا ی کنم و برا

ناب و    یفکرها  ی زندگ  ی . وقتمیکن  ینواز  همانیناب م  یاز فکرها  نیدر بر دارد که همچن  زیرا ن  غامیپ  نیالبته داستان ا  و

. ندیآی به ذهن ما نم   ی و تصادف   فرستدیما م  ی آنها را برا  ی . زندگ میگرانبها را بدان  یگوهرها  نیقدر ا  دهد، یبه ما م  بایز

  ی و در عمل به اجرا درم  سمینویم  یی دانم و آن فکر را جا  ی آن م  قی . خود را لا دانمیم  راآمد قدر آن    ی پس هر گاه فکر ناب

 .آورم
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 3644 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ ف  یضَ یصباح هر

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرَّد در عَدم که

 وَش ب یاز جهان  غ  دیآ هرچه

 ست، او را دار خَوش  ف یدلت ضَ در

ن یسارا از برل
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         گنج حضور  835خلاصه ی شرح چند بیت از برنامه ی         

 599غزل شماره ی  ، دیوان شمس  ،مولوی

 در خدمت شه باشد، شب همره  مه باشد       

 علی چون مه سپهی یابد اَتا از ملأ        

  ، یعنی خدا از طریق او   .در خدمت شاه هست  ،وقتی انسان با فضا گشایی های پی در پی مرکزش را عدم می کند      

همان طور    .به عنوان حضور ناظر همراه ماه می باشد  ، او در حالی که هنوز در شب ذهن است.  عمل کند می تواند فکر و

انبوهی از امدادهای غیبی    ،او نیز می تواند از عالم فرشتگان و نیرهای پنهان  ، که ماه در آسمان لشگری از ستارگان دارد

 .ریافت کندرا د )برکات زندگی( 

 523بیت   ، دفتر سوم  ،مثنوی ،مولوی

 پیش شهر  عقل کلیّ، این حواس       

 راس چون خران  چشم بسته در خَ      

در مقایسه با هشیاری   عمل می کنند و  من های ذهنی که بر حسب حواس ظاهری و همانیدگی های مرکزشان فکر و      

به    . مثل خرانی هستند که چشم بسته به دور خود در فکر هایشان می چرخند و سنگ آسیاب را می چر خانند  ، عقل کلی

 . عشق نیست  ولی زندگی شان بر حسب عقل کلی و  .عبارتی آن ها زندگی روزمره ی خود را می گذرانند

 1583بیت   ، دفتر سوم  ،مثنوی ،مولوی

 گوید آن اسُتاد مر شاگرد را       
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 ؟ نیستت با من وفا ،ای کم از سگ      

از سگ    وفای ما به زندگی  ،وفای تو نسبت به من از سگ هم کمتر است! در من ذهنی اسُتاد به آن شاگرد می گوید:      

 . الست را انکارکرده و نسبت به زندگی بی وفایی می کنیم  ، ما هر لحظه با نپذیرفتن اتفاق این لحظه  .هم کمتر است

 . یعنی از جنس زندگی نمی شویم

 3147بیت   ،مدفتر دو  ،مثنوی ،مولوی

 بهشت   صبر چون پول  صراط آن سو      

 هست با هر خوب یک لالای زشت      

ی ست و هر لحظه امکان  یکه آن سوی آن بهشت یکتا  ،گشوده نگه داشتن مانند پل صراط استفضا را    صبر کردن و       

   .زشت من ذهنی همراه است للَ ه  ،ییروزیرا با هر زیبا . اُفتادن در جهنم ذهن و بسته شدن فضا وجود دارد

 3148بیت   ،دفتر دوم  ،مثنوی ،مولوی

 ست تا ز  لالا می گریزی وصل نی     

 زآنکه لالا را زشاهد فصل نیست      

از    به آن ها عادت کرده ای و  و   ، تا زمانی که از لا کردن می گریزی و نمی خواهی همانیدگی های مرکزت را لا کنی     

 . جدا نمی شودمن ذهنی از زیبا روی حضور   لالایزیرا  . نمی توانی به وصال برسی ، ینیبطریق آن ها می 

 971بیت   ، دفتر سوم  ،مثنوی ،مولوی

 آن چه در فرعون بود، آن در تو هست    
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 ه است محبوس چَ لیک اژدرهات،   

اگر امکانات و شرایط   .ولی اژدهای نفس تو در چاه محبوس است . در تو نیز هست ،آن چه در فرعون وجود داشت   

باید بداند تمام   ،هر کسی که من های ذهنی دیگر را مورد انتقاد قرار می دهد  . ظلم تو آشکار می شد ،فرعون را داشتی

 .شاید بدتر از آن ها عمل کند ، آن خصوصیات در خودش وجود دارد و اگر در شرایط مشابه قرار بگیرد

 4794بیت  ،دفتر ششم   ،مثنوی ،یمولو

 مر بشر را خود مبا جامه ی درست         

 رهید از صبر، در حین صدر جست  چون        

از محرومیت    ،درد هشیارانه  همین که با صبر و   زیرا  .امکانات دست پیدا نکنند  ای کاش من های ذهنی به لباس فاخر و        

 . هوای جاه طلبی به سرشان می زند . نجات یابند

 718بیت   ، دفتر سوم  ،مثنوی ،مولوی

 م خوش کنی هُّوَکام از ذوق تَ      

 رّش کنی در خیک خود پُ می  در دَ      

یعنی از فکر همانیدگی هایت لذت می   . تو کامت را از تجسم همانیدگی هایت شیرین می کنی ،ای من ذهنی ریا کار      

 .بری و خیک خود را از هوای غرور و تکبر پر می کنی 

 719بیت   ، دفتر سوم  ،مثنوی ،مولوی

 باد   پس به یک سوزن تهی گردی ز      
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 تن عاقل مباد  ربه،این چنین فَ     

خدا نکند که تن هیچ انسان خردمندی    . با یک سوزن امتحان زندگی خالی می شود  ادعای تو  ولی این خیک پر از باد و     

 . از باد غرور و خود بینی چاق شود

 738بیت   ،دفتر دوم  ،مثنوی ،مولوی

 کان منافق در اگر گفتن بمرد     

 وز اگر گفتن به جز حسرت نبرد     

 .حاصلی نبرد ، افسوس  به جز حسرت و به فضاگشایی توجهی نداشت و. آن منافق درحال اگر گفتن مرد    

 126بیت   ،دفتر دوم  ،مثنوی ،مولوی

 تا زغیرت از تو یاران نسَکُلند     

 این گلند   عدوّ زآنکه آن خاران،     

قانون غیرت اجازه نمی دهد انسانی که به زندگی زنده    . عارفان از تو جدا نشوندیا    تا یارانت که به حضور زنده اند و     

 . زیرا خار من ذهنی دشمن گل حضور است . با من ذهنی همنشین شود ، است

 4763بیت  ،دفتر ششم   ،مثنوی ،مولوی

 ستغنا بدیداندرون خویش ا ✨

 ستغنا پدید گشت طغیانی ز ا ✨
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پدیدار شد و جانش    ناگهان حس بی نیازی به شاه )خدا(  خودش کار می کند()انسانی که روی    ، در دل شاهزاده✨

 .عارفان راستین می کنیم احساس بی نیازی به خدا و  ،همان طور که ما انسان ها در من ذهنی .طغیان کرد

          ساله از تایباد   31 ، سمیرا        
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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